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Domenica 1 marzo 2026 – Seconda di Quaresima 
 

Vangelo secondo Giovanni (4, 5-42)) 
In quel tempo. Il Signore Gesù giunse a una città della Samaria chiamata Sicar, vicina al terreno 
che Giacobbe aveva dato a Giuseppe suo figlio: qui c’era un pozzo di Giacobbe. Gesù dunque, 
affaticato per il viaggio, sedeva presso il pozzo. Era circa mezzogiorno. Giunge una donna 
samaritana ad attingere acqua. Le dice Gesù: «Dammi da bere». I suoi discepoli erano andati in 
città a fare provvista di cibi. Allora la donna samaritana gli dice: «Come mai tu, che sei giudeo, 
chiedi da bere a me, che sono una donna samaritana?». I Giudei infatti non hanno rapporti con i 
Samaritani. Gesù le risponde: «Se tu conoscessi il dono di Dio e chi è colui che ti dice: “Dammi da 
bere!”, tu avresti chiesto a lui ed egli ti avrebbe dato acqua viva» ... 
 

Il brano della samaritana ci parla anzitutto dell’adorazione: dove si adora davvero Dio? Noi 
pensiamo a un luogo esterno, ma Gesù ci conduce altrove: l’adorazione è anzitutto un dialogo, un 
incontro personale, un “io che parlo con te”. È nel cuore, nell’ascolto, che l’uomo trova la verità di 
sé. La donna riconosce in Gesù un profeta, perché non la giudica, ma la aiuta a leggere il suo 
desiderio profondo. I suoi sei mariti non sono colpe, ma tentativi: una sete grande, mai spenta. 
L’uomo non sbaglia nel desiderare, sbaglia negli oggetti del desiderio. Da qui nasce la domanda 
decisiva: qual è il desiderio più profondo? E quindi, dove bisogna adorare? Gesù risponde che non 
è questione di monti o templi, ma di Spirito e verità. Tutti adoriamo qualcosa: ciò per cui 
spendiamo tempo, energie, vita. Se ciò che adoriamo ci svuota e ci toglie gioia, non è il vero Dio. Il 
vero culto è l’amore del Padre che si vive nell’amore dei fratelli. Non tradizioni vuote, non idoli 
che promettono felicità senza darla, ma relazioni che generano vita. Il Padre cerca adoratori così: 
figli liberi che amano. Così Gesù rivela anche se stesso con parole semplicissime e immense: 
“sono io che parlo a te”. Dio è dialogo, comunione, presenza che parla al cuore. Non si conosce 
Dio parlando di Lui, ma parlando con Lui, ascoltandolo. La donna, colmata, lascia la brocca e corre 
ad annunciare. Chi incontra la vita vera diventa testimone. E i samaritani arrivano a dire: “Ora 
crediamo perché abbiamo ascoltato e fatto esperienza”.   
Questa è la fede: non cieca, ma verificata nella vita. Se questa Parola mantiene la promessa di 
felicità, allora è davvero il Salvatore del mondo. 

don Enzo Zago 
 
 

10 - 13 MARZO: ESERCIZI SPIRITUALI DELLA COMUNITÀ PASTORALE 
“La mia gioia sia in voi e la vostra gioia sia piena” è il tema negli Esercizi spirituali. 
In Basilica: SS. Messe ore   7.30 – 9.00 – 18.00   | Adorazione Eucaristica ore 8.00 e ore 17.00  
a S. Valeria SS Messe ore   8.00 – 18.30   
a S. Ambrogio, a S. Carlo, al Ceredo, al Lazzaretto S. Messa ore 8.30  
a S. Ambrogio ore 21 preghiera di Compieta e meditazione (don Pierluigi Banna) 
Venerdì 13 marzo ore 21.00a S. Ambrogio Via Crucis cittadina e ultima meditazione  
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 Oggi alle 9.30 a S. Valeria in via Piave c’è il terzo incontro dell'itinerario formativo adulti di 
AC. Termina con la S. Messa delle ore 11.00. 

 Lunedì 2 marzo a S. Ambrogio inizia il percorso di preparazione al Matrimonio.  

 Sabato 7 marzo: 
-  alle 11.00 nei Cimiteri c’è il Rosario per i defunti del mese di febbraio 
-  alle 15.00 al Lazzaretto c’è il “Time-out” per le catechiste 
-  alle 18.00 al Ceredo c’è la Messa mensile per i bimbi piccoli con le famiglie 
-  alle 18.00 in Basilica col Movimento per la Vita si prega per la Vita nascente.  

 Lunedì 9 marzo alle 21.15 a S. Valeria l’Arcivescovo mons. Mario Delpini presiede la S. 
Messa per il Movimento di Comunione e Liberazione della Brianza. 
 

 Sabato 14 marzo dalle 14.45 al Ceredo ci sarà il ritiro spirituale per le famiglie guidato da 
don Francesco Scanziani. Si concluderà con la S. Messa delle 18. 

 Domenica 15 marzo al Centro Pastorale a Seveso ci sarà il ritiro spirituale quaresimale 
proposto dall’Azione Cattolica con le meditazioni di don Emilio Gnani. 

 Il Banco Farmaceutico ringrazia donatori, volontari e farmacisti per le 1785 confezioni di 
farmaci raccolti a Seregno durante le Giornate della raccolta del Farmaco 
 

 

 

PROPOSTE DEL TEMPO DI QUARESIMA 
+ Ogni giorno sul portale della Diocesi c’è “Kyrie” la meditazione dell’Arcivescovo.  
+ Ogni giovedì dalle 21 alle 22 a S. Ambrogio Adorazione Eucaristica per i giovani.  
+ Ricordiamo che il venerdì di Quaresima è giorno di astinenza dalla carne. 
+ In ogni Parrocchia c’è la cassetta per la raccolta della carità quaresimale destinata all’Oratorio 
della città di Palmeiropolis in Brasile. 
 

NOTIZIE DEI PELLEGRINAGGI DELLA COMUNITÀ PASTORALE 
⚫ Sono in corso le iscrizioni per il Pellegrinaggio di giovedì 12 marzo al Santuario di Monte 
Berico, col seguente programma: ore 6.30 ritrovo nei luoghi indicati dalle Parrocchie; 6.45 
partenza e sosta in autogrill a metà viaggio; 10 arrivo e S. Messa in Santuario; 12.30 pranzo al 
Ristorante “Sette Santi”; 15.30 visita al centro della città di Vicenza; 20.00 previsto arrivo a 
Seregno. Ci sono ancora posti sul 2° pullman. 
 

⚫ Giovedì 5 marzo alle 21 in Sala Minoretti (via Cavour 25) - per chi è già iscritto e per chi è 
interessato - ci sarà la presentazione del viaggio di agosto a Vienna e Praga. 
 

⚫ Lunedì 23 marzo alle 21 al Lazzaretto - per chi è già iscritto e per chi è interessato - ci sarà la 
presentazione del viaggio di aprile in Grecia. Entro metà marzo è tempo del saldo. 
 

APOSTOLATO DELLA PREGHIERA DI MARZO 2026 
Intenzioni del Papa: “Preghiamo perché le Nazioni procedano ad un effettivo disarmo, in 
particolare al disarmo nucleare, e perché i leader mondiali scelgano la via del dialogo e della 
diplomazia anziché la violenza”.    

Intenzione dei Vescovi: “Ti preghiamo, Signore, affinché la Chiesa in unione con la Vergine Maria 
sappia indicare Cristo come modello per una sequela capace di condividere le necessità dei 
fratelli”. 
Intenzione per il Clero: “Cuore di Gesù, accompagna il cammino umano e spirituale dei tuoi 
ministri attraverso guide sagge e sicure, che sappiano orientarli alla ricerca della tua volontà e 
sostenerli nelle prove”. 

 

AVVISI NELLA COMUNITÀ PASTORALE 
www.comunitapastoraleseregno.it 

 

 
 



 

PARROCCHIA S. AMBROGIO 
Orari di apertura della chiesa: 8.00 – 18.00 
 0362 230810 – Sito internet https: 
www.comunitapastoraleseregno.it/8/sant-ambrogio 
Comunità pastorale: 

https: www.comunitapastoraleseregno.it 
don Fabio Sgaria – cellulare 340 0720264 
        @parrocchiasantambrogioseregno 
         e-mail: parrocchiasantambrogioseregno@gmail.com 
            Parrocchia Sant’Ambrogio Seregno 
           @instambrogioo    -   @parrocchiasambrogio 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

CELEBRAZIONI E INTENZIONI SS. MESSE 01/03 AL 08/03 
 

Domenica 1 
Seconda 

di Quaresima 
“della Samaritana 

Es 20, 2-24 - Sal 18 (19) - Ef 1, 15-23 - Gv 4, 5-42 

08.10: Celebrazione delle LODI MATTUTINE 

08.30: Per la comunità 

10.30: Def. Brenna Sergio 

20.30: Per coloro che ci hanno chiesto una preghiera 

Lunedì 2 
seconda settimana 

 di Quaresima 

Gen 17, 1b-8 – Sal 118 (119), 25-32 – Pr 5, 1-13 – Mt 5, 27-30 

08.30: Def. Trabattoni Maria e Irene - Frigerio Luigi e Carlo 

Martedì 3 
seconda settimana 

 di Quaresima 

Gen 13, 1b-11 – Sal 118 (119), 33-40 – Pr 5, 15-23 – Mt 5, 31-37 

08.30: Per la pace 

Mercoledì 4 
seconda settimana 

 di Quaresima 

Gen 14, 11-20a – Sal 118 (119), 41-48 – Pr 6, 16-19 – Mt 5, 38-48 

08.30: Per chi è alla ricerca di Dio 

Giovedì 5 
seconda settimana 

 di Quaresima 

Gen 16, 1-15 – Sal 118 (119), 49-56 – Pr 6, 20-29 – Mt 6, 1-6 

18.00: Def. Arci Giacinto 

Venerdì 6 
seconda settimana 

 di Quaresima 

Dt 16,1-4 – 2Cr 35,1-710-18 – Lv 6,17;7,1-6 - Ger 11,18-20  

08.30: Lodi mattutine e meditazione su san Francesco 

15.00: Via crucis in chiesa per tutti 

17.00: Via crucis in oratorio per i ragazzi 

19.30: Cena povera in oratorio 

Sabato 7 
seconda settimana 

 di Quaresima 

Is 6, 8-13 – Sal 25 (26) – Eb 4, 4-12 – Mc 6, 1b-5 

18.00: Def. Vallone Maria Cristina 

Domenica 8 
Terza 

di Quaresima 
“di Abramo” 

Es 34, 1-10 - Sal 105 (106) - Gal 3, 6-14 - Gv 8, 31-59 

08.10: Celebrazione delle LODI MATTUTINE 

08.30: Per la comunità 
10.30: Per Papa Leone XIV 

20.30: Per coloro che ci hanno chiesto una preghiera 
 

 

 



 

 

 
 

“La Quaresima, anche oggi, è un tempo forte di comunità: «Radunate il popolo, indite 

un’assemblea solenne» (Gl 2,16). Sappiamo come sia sempre più difficile radunare le persone e 

sentirsi popolo, non in modo nazionalistico e aggressivo, ma nella comunione in cui ognuno 

trova il proprio posto. Addirittura, qui prende forma un popolo che riconosce i propri peccati, 

cioè che il male non viene da presunti nemici, ma ha toccato i cuori, è dentro la propria vita e va 

affrontato in una coraggiosa assunzione di responsabilità. Dobbiamo ammettere che si tratta di 

un atteggiamento controcorrente, ma che, quando è così naturale dichiararsi impotenti davanti a 

un mondo che brucia, costituisce una vera e propria alternativa, onesta e attraente. Sì, la Chiesa 

esiste anche come profezia di comunità che riconoscono i propri peccati.  

Certo, il peccato è personale, ma prende forma negli ambienti reali e virtuali che frequentiamo, 

negli atteggiamenti con cui reciprocamente ci condizioniamo, non di rado all’interno di vere e 

proprie “strutture di peccato” di ordine economico, culturale, politico e persino religioso...  

Come è raro trovare adulti che si ravvedono, persone, imprese e istituzioni che ammettono di 

avere sbagliato! Oggi, fra noi, si tratta proprio di questa possibilità. E non è un caso che 

numerosi giovani, anche in contesti secolarizzati, avvertano più che in passato il richiamo della 

Quaresima. Sono loro, infatti, a cogliere distintamente che un modo di vivere più giusto è 

possibile e che esistono delle responsabilità per ciò che nella Chiesa e nel mondo non va. 

Occorre, dunque, cominciare da dove si può e con chi ci sta... Sentiamo, quindi, la portata 

missionaria della Quaresima, non certo per distrarci dal lavoro su noi stessi, quanto per aprirlo a 

tante persone inquiete e di buona volontà, che cercano le vie per un autentico rinnovamento di 

vita, nell’orizzonte del Regno di Dio e della sua giustizia”  

LEONE XIV – DALL’OMELIA DI INIZIO QUARESIMA 


