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Domenica 1 febbraio 2026
Quarta dopo I'Epifania

Vangelo secondo Matteo (8, 23-27)

In quel tempo. Salito sulla barca, i suoi discepoli lo seguirono. Ed ecco, avvenne nel mare un
grande sconvolgimento, tanto che la barca era coperta dalle onde; ma egli dormiva. Allora si
accostarono a lui e lo svegliarono, dicendo: "Salvaci, Signore, siamo perduti!". Ed egli disse loro:
"Perché avete paura, gente di poca fede?". Poi si alzo, minaccio i venti e il mare e ci fu grande
bonaccia. Tutti, pieni di stupore, dicevano: "Chi é mai costui, che perfino i venti e il mare gli
obbediscono?”.

Gesu sta per lasciare la riva e i suoi discepoli s'imbarcano con Lui. All'improvviso, la tempesta li
sorprende e la barca si riempie d’acqua. Gesu dorme placidamente, mentre i discepoli sono presi
da grande timore. Essi erano pescatori esperti e se pensano che stavano per affondare, voleva
dire la situazione era davvero pericolosa. Gesu, pero, sembra non rendersene conto e continua a
dormire tranquillo. Come faceva Gesu a dormire in mezzo alla tempesta? Egli, al contrario dei
discepoli, si fidava di Dio, Suo Padre, e non temeva nemmeno gli avvenimenti piu spaventosi. Poi,
al grido disperato dei discepoli, Gesu interviene placando la tempesta ed esortando i suoi amici
ad essere fiduciosi. Infatti, chi come Lui € unito a Dio Padre, sa che la sua vita &€ sempre in mani
sicure.

Anche noi, spesso siamo presi da grande paura, pero, forse proprio contemplando il Signore
dormiente, possiamo scoprire la presenza accogliente e potente di Gesu vincitore, che domina il

mare e ci custodisce sotto le Sue ali.
Silvia Ponturo

PREGHIERA PER IL DONO DELLA VITA

Ti ringraziamo, Signore, per la gratuita della vita che doni senza condizioni.

Benedici chi I'accoglie, chi l'apprezza e chi la offre al tuo servizio.

Perdona chi la rifiuta, chi la disprezza e chi la impiega per il male.
Conforta chi la porta come una croce o si sente vicino alla fine.

Sostieni la perseveranza di chi custodisce, difende e promuove la vita umana. Infondi la forza del
tuo Spirito in tutti i medici, infermieri, volontari
e in coloro che assistono chi soffre nel corpo e nello spirito.
Dona speranza ai genitori che si spendono con infinita pazienza
per i figli che stanno per nascere o che devono crescere.
Dona un cuore grande a chi cerca la tua volonta nella propria vocazione. Amen.




AVVISI NELLA COMUNITA PASTORALE

www.comunitapastoraleseregno.it

€3 Giovedi 5 febbraio & la memoria liturgica di S. Agata. C'e la gita-pellegrinaggio a Basiglio
con visita pomeridiana all’Abbazia di Mirasole. Si parte alle ore 9.30 da S. Rocco e dai luoghi
indicati dalle parrocchie.

€3 Da venerdi 6 febbraio alle 21 a S. Carlo riprende la Lectio sul Vangelo di Marco.

€ Venerdi 6 febbraio alle 21 alla parrocchia del Ceredo ricordando san Giovanni Bosco verra
rappresentata “Santa impresa”. E nella “Settimana dell’Educazione” e nel 45° di fondazione
del Movimento per la Vita a Seregno.

€3 Sabato 7 febbraio alle 11 nei Cimiteri c’e il Rosario per i defunti del mese di gennaio.

£ Sabato 7/2 alle 15 a S. Ambrogio c’é il “Time-out” per catechiste e educatori.

£ Domenica prossima 8 febbraio nella nostra Comunita pastorale di Seregno celebreremo la
“Giornata del Seminario diocesano”.

) Domenica 8 febbraio alle 9.30 a S. Valeria ci sara il 2° incontro dell'itinerario di AC.

GIORNATA PER LA VITA

Ogni anno la prima domenica di febbraio nella Chiesa italiana si celebra la Giornata per la
Vita. Il tema di questa 48® Giornata € “Prima i bambini” che richiama l'espressione del
Vangelo di Matteo (18,10): “Guardatevi dal disprezzare uno solo di questi piccoli”. Per
I'occasione i Vescovi italiani hanno scritto un messaggio che il Centro di Aiuto alla Vita e il
Movimento per la Vita distribuiranno alle porte delle nostre chiese insieme alle “Primule
per la Vita”.

LA MESSA MENSILE PER | BIMBI CON | GENITORI

Sabato 7 febbraio - come ogni primo sabato del mese - alle 18 nella Chiesa del Cere-do c’e la
“Messa dei Fanciulli” alla quale sono invitati e attesi genitori con bimbi da 0 a 6 anni). La
celebrazione e particolarmente curata per le famiglie con i piccoli.

CONVEGNO “PIO XI E IL SUO TEMPO”

Sabato 7 febbraio in Villa Tittoni a Desio si terra la 14? edizione del Convegno “Pio Xl e il suo
tempo” nel Centenario del Giubileo del 1925 indetto da Papa Achille Ratti.

In mattinata e nel pomeriggio ci saranno le numerose relazioni; alle 18.30 la S. Messa in
Basilica a Desio presieduta dall’Arcivescovo mons. Gian Carlo Perego; alle 21 il Concerto
“The Sound of Peace” con Coro e Orchestra sinfonica “Amadeus”.

APOSTOLATO DELLA PREGHIERA DI FEBBRAIO 2026

Intenzioni del Papa: “Preghiamo perché i bambini affetti da malattie incurabili e le loro
famiglie possano ricevere l'assistenza medica e il sostegno necessari, senza mai perdere la
forza e la speranza”.

Intenzione dei Vescovi: “Ti preghiamo, Signore, affinché la Chiesa si lasci guidare dal Buon
Pastore, cooperando lealmente con il successore di Pietro, fondamento visibile dell’unita
ecclesiale”.

Intenzione per il Clero: “Cuore di Gesu, rendi i ministri della Chiesa partecipi del tuo amore e
della tua predilezione per gli ammalati e i piccoli, perché siano considerati le m3embra pit
preziose della comunita cristiana”.




PARROCCHIA S. AMBROGIO
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CELEBRAZIONI E INTENZIONI SS. MESSE 01/02 AL 08/02

Sir 43, 23-33a - Sal 135 (136) - Col 3, 4-10 - Mt 8, 23-27

Domenica 01 08.10:

Celebrazione delle LODI MATTUTINE

IV domenica 08.30:

Per Papa Leone XIV

dopo I'Epifania 10.30:

Def. Zandona Bruno — Antonio — Luigia — Giuseppe
Fam. Nava e Vimercati

20.30:

Per la comunita

Lunedi 02

Ml 3, 1-4a - Sal 23 (24) - Rm 15, 8-12 - Lc 2, 22-40

Presentazione 08.10:

Celebrazione delle LODI MATTUTINE

del Signore 08.30:

BENEDIZIONE DEI CERI — SANTA MESSA in chiesa

Martedi 03

Sir 36, 1-19 - Sal 32 (33) - Mc 6, 1-6a

san Biagio 08.30:

Santa Messa in chiesa con benedizione del pane e della gola

Mercoledi 04

Sir 40, 1-8a - Sal 8 - Mc 6, 30-34

[V settimana

dopo I'Epifania 08.30:

Def. Spinelli Lucia

Giovedi 05

Sir 26, 1-16 - Sal 127 (128) - Mc 6, 33-44

sant'Agata 18.00:

Per tutte le donne

Venerdi 06

Sir 37, 1-6 - Sal 54 (55) - Mc 7, 1-13

san Paolo Miki e
compagni, martiri

08.30:

Def. Arienti Mariadele

Es 25, 1

-9-Sal 96 (97)-Eb 7,28 -8,2-Gv 14, 6-14

Sabato 07

EICREAOERR IR 18.00:

Def. Vigand Paola

Barl,1

5a; 2, 9-15a - Sal 105 (106) - Rm 7, 1-6a - Gv 8, 1-11

Domenica 08 08.10:

Celebrazione delle LODI MATTUTINE

Penultima 08.30:

Per Papa Leone XIV

dopo I'Epifania  BEAUELE

Def. Della Vedova Bruna - Zandona Luigi - Galimberti Angelo

20.30:

Per la comunita
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Lunedi 2 febbraio
a 40 giorni dopo il Natale
la Chiesa celebra la
PRESENTAZIONE
DEL SIGNORE AL TEMPIO

ore 8.10 — Lodi mattutine in chiesa

a seguire:
BENEDIZIONE DEI CERI
SANTA MESSA SOLENNE

Martedi 3 febbraio
nella memoria di
SAN BIAGIO, VESCOVO E MARTIRE

ore 8.30 in chiesa
SANTA MESSA CON BENEDIZIONE
DEL PANE E DELLA GOLA

Si potra ricevere anche I’OLIO DI SAN BIAGIO
con il quale si potra ungere la nostra gola e
quella dei nostri cari, non solo per preservarli
dalle malattie ma anche dalle calunnie e dalle
parole offensive verso il prossimo.

CAMMINIAMO VERSO LA PASQUA
ACCOMPAGNATI
DA SAN FRANCESCO

In quest’anno 2026 ricorre
I’'VIl centenario della morte
di San Francesco d’Assisi,
figura fondamentale
della storia ecclesiale e civile
italiana ed europea,

il cui messaggio
ha saputo attraversare i secoli
mantenendo intatta la forza
etica e culturale.

La vicenda storica e umana
di san Francesco € per tutti,
credenti e non credenti,
simbolo universalistico di pace,
fraternita, coscienza ecologica
e dialogo tra culture,
valori oggi piu che mai attuali
in un momento storico
segnato da conflitti, disuguaglianze
e crisi ambientali.

Interpretare e diffondere
guesto messaggio significa
farsi promotori di una cultura
di pace e responsabilita civile.
Il prossimo cammino quaresimale
della nostra comunita
sara accompagnato
dalla riflessione sulla vita di
guesto gigante umano e cristiano.



